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FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO




             PROGRAMMA GARA
               REGIONALI  NUOTO  MASTER  ABRUZZO  2009

       PISCINA  PALAPALLANUOTO  COMPLESSO  LE NAIADI 




22.02.09 – PESCARA – INIZIO ORE 9.00
200 SL
200 RANA

200 DORSO

200 DELFINO

400 MISTI

400 SL

100 DELFINO

100 DORSO

100 RANA

100 SL

200 MISTI

Eventuale pausa di riscaldamento 20’

800 SL  (solo per atleti abruzzesi, altri a completamento su richiesta fino a            2 batterie totali compresi abruzzesi)
50 DELFINO

50 DORSO

50 RANA

50 SL

100 MISTI

STAFFETTA 4 X 50 MISTI MASCHILE E FEMMINILE

