

      FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO
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                        CRITERI  DI  AMMISSIONE  

          CAMPIONATI  REGIONALI  INVERNALI  2008
sez masch
25 mt
sez femm
25 mt
50 sl
00.24,80

50 sl
00.28,63

100 sl
00.54,62

100 sl
01.02,70

200 sl
02.00,98

200 sl
02.15,54

400 sl
04.17,59

400 sl
04.41,50

1500 sl
18.19,60

800 sl
10.00,91

50 do
00.30,88

50 do
00.34,00

100 do
01.06,62

100 do
01.14,99

200 do
02.26,85

200 do
02.37,29

50 ra
00.32,90

50 ra
00.37,90

100 ra
01.12,35

100 ra
01.23,97

200 ra
02.45,29

200 ra
03.03,59

50 ff
00.27,80

50 ff
00.31,90

100 ff
01.02,20

100 ff
01.13,57

200 ff
02.33,94

200 ff
02.38,72

100 ms
01.06,90

100 ms
01.15,00

200 ms
02.19,90

200 ms
02.36,80





400 ms
05.11,39

400 ms
05.45,25
