[image: image1.png]Fi FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO

Comitato Regionale Abruzzese





   SABATO 25 maggio 2019
Piscina Centro Universo – Strada statale 16, Km 432 

  Silvi Marina (TE)

Ore 8.40
Accredito partecipanti 

Ore 8.45
Saluto del Presidente del Comitato Regionale
Prof.Cristiano Carpente
 

Ore 9.00/11.00 AULA
Introduzione al nuoto sincronizzato; elementi di base del sincro , posizioni e remate
Insegnamento della tecnica degli elementi di base , correzione degli errori
Silvia Di Matteo, Docente SIT FIN Comitato Regionale Abruzzo
Ore 11.00/13.00 AULA
Esercizi con musica : impostazione e suggerimenti
Tecnica degli elementi di base

I regolamenti tecnici
Silvia Di Matteo, Docente SIT FIN Comitato Regionale Abruzzo
Ore 13.00
Pausa pranzo
 

Ore 14.00/18.00  ACQUA
Esecuzione degli elementi di base, differenze ed errori. 
Lavoro in gruppi : creazione di un breve esercizio con musica.

Silvia Di Matteo, Docente SIT FIN Comitato Regionale Abruzzo
Confronto - Dibattito aperto
 

Ore 18.30
Colloquio individuale.
