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SABATO 14 dicembre 2019

Piscine LE NAIADI
Ore 8.40
Accredito partecipanti 

Ore 8.45
Saluto del Presidente del Comitato Regionale
Prof.Cristiano Carpente
 

Ore 9.00/11.00 AULA
Introduzione al nuoto sincronizzato; elementi di base del sincro , posizioni e remate
Insegnamento della tecnica degli elementi di base , correzione degli errori

Ore 11.00/13.00 AULA
Esercizi: impostazione e suggerimenti
Tecnica degli elementi di base

I regolamenti tecnici
Ore 13.00
Pausa pranzo
 

Ore 14.00/18.00  ACQUA
Esecuzione degli elementi di base, differenze ed errori. 
Lavoro in gruppi : creazione di un breve esercizio.

Confronto - Dibattito aperto
 

Ore 18.30
Colloquio individuale.
