Piscine Le Naiadi Pescara

Ore 8.40
Accredito partecipanti 

Ore 8.45
Saluto del Presidente del Comitato Regionale
Cristiano Carpente
 

Ore 9.00/11.00

Dott. Ferdinando Consorte (Psicologo dello Sport)
Aspetti educativi della pallanuoto; avviamento allo sport. 

Il Gruppo : Criteri distintivi di base; Dinamiche e Leadership.
Ore 11.00/13.00

Christian Corrado

Introduzione alla pallanuoto

Le posizioni, i vari ruoli, il pressing, la zona.
Ore 14.30/16.00
Christian Corrado

Visione partita di Campionato Serie A/2 Pescara – Copral Muri Antichi (bisogna indossare una polo bianca) Obiettivo vedere l’arbitraggio con le nuove regole.
 

Ore 16.00/18.00
Christian Corrado

Principi dell’allenamento; costruzione di un allenamento per il settore giovanile  
Ore 18.15
Colloquio individuale.
