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A tutte le Società 
Al Gestore della Piscina di Roseto 

Al GUG Regionale 
Alla F.I.M.S. Prov. Teramo 

Alla F.I.Cr. Regionale 

Loro Indirizzi 
 
Oggetto: Campionati Regionali Estivi Lifesaving di Categoria 
       2^ tappa Trofeo Abruzzo esordienti A 
 

Il Comitato Regionale Abruzzese, Sezione Salvamento, organizza la manifestazione in oggetto che avrà 
il seguente svolgimento: 
 

Data: 28 Aprile 2024 

Località: Roseto 

Vasca: 25 mt, 6 corsie 

Cronometraggio: Cronometraggio Automatico 

Domenica 26 novembre 2023 

Inizio gare ore 08.45  Inizio gare ore 15.30  

Nuoto con ostacoli R/J/C/S Staffetta mista 

Staffetta Ostacoli R/J/C/S Manichino con pinne Es A/R/J/C/S 

Trasporto Manichino pinne e torpedo R/J/C/S R/J/C/S Percorso misto Es.A/

Trasporto manichino R/J/C/S R/J/C/S Super lifesaver Es A/

Staffetta manichino R/J/C/S R/J/C/SStaffetta pool  lifesaver mixed  

 Misto Lifesaver  R/J/C/S 

 
 
Programma 28 mattina: 
 
ore 08:00-08:45 riscaldamento 
 
Programma 28 pomeriggio: 
 
ore 14:45-15:30 riscaldamento  
 
 

N.B. la conferma  delle staffette va effettuata entro e non oltre i 30 minuti prima dell’inizio gare,  pena la 
non iscrizione  
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- Tassa iscrizioni gare: 12€ per atleta e staffetta (sarà ammessa una sola staffetta per società, sesso, categoria e speciali-
tà) 
- Dopo la chiusura delle iscrizioni, il comitato si riserva di apportare modifiche in tutto o in parte allo svolgimento della    
manifestazione, dandone immediata comunicazione alle Società interessate; 
 

- Le iscrizioni alla manifestazione in oggetto dovranno essere effettuate on line tramite il sito internet federnuoto.it a 
partire dale ore 12:00 dell 02/04/2024 al 16/04/2024 entro le ore 23.45. Trascorso tale termine, qualora le Società ri-
scontrassero la necessità di modifiche e/o inserimenti, potranno richiedere la riapertura della procedura entro e non ol-
tre le ore 12.00 del giorno successivo a quello di chiusura. Il Comitato, verificata la possibilità di modifica e/o nuovo in-
serimento, provvederà alla riapertura secondo nuovi termini e scadenze. Trascorso questo ulteriore termine, non sarà 
poi possibile effettuare nuovi inserimenti e modifiche, tranne nel caso in cui la Società richieda la modifica per ritardata 
iscrizione, consapevole quindi di dover corrispondere la prevista mora federale pari ad €75,00, e comunque solo a segui-
to di valutazione insindacabile da parte del comitato. 
- le società che non rispettano il periodo di riscaldamento saranno multate, dopo segnalazione da parte del Giudice Ar-
bitro, della somma di €.50,00 oltre al deferimento al GSR; 

- per agevolare la composizione delle serie, è necessario comunicare con 30 minuti di anticipo (dall’inizio gara) gli even-
tuali assenti alla segreteria. 
- Per la mancata comunicazione degli atleti assenti, sarà comminata una multa di €.40,00.  
- la società ospitante dovrà mettere a disposizione n.1 dirigente alla segreteria per eventuali problematiche sul piano 
vasca.  
 
 Al Gestore della piscina si chiede la disponibilità della vasca dalle ore 08:00 Al G.U.G. Regionale si chiede la con-
vocazione della giuria. Alla F.I.Cr. si chiede la convocazione del servizio di cronometraggio automatico. 
 
Cordiali saluti. 
 
 
 il Consigliere referente del settore           la Commissione tecnica  
  Enrico Iannetti      Dino Celommi – Antonio DI Nardo  
 
 
               Il Presidente 
                   Cristiano Carpente 
 
 
 
 


